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正道会館TIGERDOJO - TIGGERGYMとは、プロ格闘家であり空手家の占部タイガが、2020年8月1日にオープンした奈良の空手・キックボクシング ・MMA・ブラジリアン柔術・総合格闘技・格闘技道場です。
2021年9月 奈良県奈良市鶴舞東町2-13-301 学園前駅に新道場オープン！
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奈良県奈良市 学園前駅に正道会館TIGERDOJO TIGGERGYM の常設空手道場が新オープン！
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正道会館TIGERDOJO TIGGERGYM - 奈良県奈良市鶴舞東町2-13-301 - 正道会館 奈良県奈良市 学園前駅
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正道会館 奈良県香芝市に常設の正道会館TIGERDOJOのスケジュールです。
↑上画像をクリックまたは【PDFファイルでダウンロード】から閲覧可能です。



毎月のAM女性向けスケジュールは【ブログ】をご参照下さい。
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Tweets by TigerUrave 
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空手初級
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正道空手を通して、人の痛みがわかる人間育成を目指します。型や技を習得し、運動能力の基礎を作ります。




空手中上級
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子供から大人までのミックスクラスです。
技の習得や組手をメインとしており、より実践に近い稽古を行います。






ブラジリアン柔術クラス
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総合格闘技や柔術に必要な身体の使い方や技の練習を行います。奈良県で唯一パラエストラ柔術を学べます。 






パーソナルレッスン

[image: 打撃の学校 キックボクシング グローブ空手]
ミット打ちなどを行います。ダイエット目的や試合出場など、目的にあったトレーニングを行います。 
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JR天満駅にある、正道会館総本部で行っている打撃の学校が奈良でも習えます！！
未来のヒーローを目指し小学1年生から中学3年生までを対象にしたキックボクシングクラスを新設しました。
対象は小学生と中学生。距離感などの基本的な部分を早いうちから身に付けてしまえば、彼らが将来オリンピックを目指したり、ボクシング、キックボクシング、MMAなどのプロになりたいと思ったときにきっと役に立つはず。それが打撃の学校です。
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	会員区分 
	対象 
	価格(税込)

	一般 
	男性 
	週１回

	 6,600円
	フリー

	8,250円
	女性 
	女性 
	フリー

	5,500円
	学生 
	中・高・大
専門学生
	週１回

	 6,600円
	フリー

	7,700円
	キッズ
ジュニア
	３歳から
小学６年生
	

	
	月会費

	7,700円
	

	
	ファミリー
	家族３人 
	フリー

	17,600円
	家族４人以上
一律 
	フリー

	22,000円
	チケット６枚
	大人限定
	男性

	8,000円



	女性

	5,000円






	入会誓約書と振替依頼書は大河道場内にご用意しております。
	入会金には入会登録料を含みます。
	スポーツ保険は任意加入となります。
	各料金には消費税が含まれています。
	ご兄弟割引あります。1名550円引き
	月会費は前月26日(土日の場合、次の月曜日)に引き落とされます。 
	入会後、手足・頭部等のサポーターをご購入していただきます。
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	指導者
	占部タイガ - Tiger Urabe
	実　績
	正道会館 2022年全日本大会準優勝
	正道会館 JAPANCUP 無差別級優勝 MVP
	リアルチャンピオンシップ全関西大会優勝
	ブラジリアン柔術紫帯


	プロ戦績6勝3敗3ＫＯ
	
正道会館大河道場代表占部タイガです。道場生を元気に強く健康に！をテーマに稽古しております。親切で丁寧な指導を心がけております。
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	正道会館 総本部 大阪市 天満
	正道会館 大河道場 学園前常設
	正道会館 元気道場 大東市 吹田市
	正道会館 兵庫県本部 神戸 明石
	正道会館 はじめ道場 貝塚・岸和田
	正道会館 泉佐野支部 泉佐野市
	正道会館 大河道場 奈良県 奈良 香芝
	正道会館 元気道場 吹田市常設
	正道会館 神戸後藤道場 兵庫 神戸 三ノ宮
	正道会館 翔起会 深井中町
	新日本空手道連盟 正道会館 全日本大会
	正道会館 元気道場 大東市常設
	正道会館 大河道場 香芝市常設
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ヨガって、身体が硬かったら出来ないんじゃない？！と敬遠していた自分がいて、痩せても変わらないボディラインにうんざりしていました。
しかし、一歩踏み入れるとヨガによって変わっていくボディラインと元気な身体に感動！！当ジムでは、骨格から改善して、正しく身体を使えるように丁寧に指導致します。



誰もが憧れのボディラインに必ずなれます！
諦めないで！！始めるなら今！！！
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	指導者
	占部 ユキコ　ウラベユキコ
	実　績
	リアルチャンピオンシップ　全関西大会　優勝
	正道会館　全中国地方大会　女子クラス　優勝
	正道会館　穂の国杯　フルコンPlus　優勝
	保有資格
	正道会館　初段
	中高保健体育科教員免許
	健康運動実践指導者
	グループフィットネスインストラクター
	RYT200
	theエネルギッシュ！！
とにかく熱く、頑張る気持ちをサポートします。










[image: 奈良県香芝市常設空手道場オープン！！]












TOP



(C)SEIDO&TIGER.


	HOME
	



	シェア
	
	
	
	





シェア

[image: ]close



	


	



	SNS
	
	
	LINE
BLOG
	Insta
gram





SNS

[image: ]close



	




MENU 
[image: ]

アクセス

時間割

稽古案内

料金体制

先生紹介

打撃の学校

YOGA-ヨガ

無料体験申込




[image: ]メニュー


[image: ]close

 





